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M

Omezujte

sladkosti,
oleje a tuky!

ZDRAVA VYZIVA
(1. stupen)

Rozméry: 120 x 120 cm
150 x 150 cm

Pijte cistou vodu,
\ jezte zeleninu
a ovoce!

wwwwwwwwwwwww

MALA NASOBILKA

* 2 3 4 5 6 7 8|9 |10

MATEMATIKA
Mala nasobilka

Rozméry: 200 x 200 cm
150 x 150 cm

O O N &6 1 o W N

-
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VITEJTE
V NASI SKOLE

Nenic¢ime majetek

Skoly ani spoluzaku. PRAVII?LA
Ukdizi b CHOVANI
izime po sobé. (. stupef)

Do skoly chodime vcas.
y Rozmeéry: 100 x 200 cm

Respektujeme ucitele. H

Nikomu neubliZzujeme. H

Umime podékovat.

Nikomu se nevysmivame.

ukazka dalsiho
pouziti nasténnych
desek pro 1. stupen
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BIOLOGIE
Zajimavosti o lidskem téle

Rozmeéry: 225 x 125 cm

lidské télo je tvoFeno mikroskopickymi

&asteckami zvanymi buiiky? Mozek jich
ma vic nez 500 miliard.

-.o€ni bulva vykona
kazdy den vice nez
60 000 pohybii.

-trévici trubice méfi
asi 8-9 metril. Z toho
usta a hitan 20 cm,
jicen 25 cm,

Zaludek 25 cm,
tenké stfevo 600 cm,
tlusté stfevo 150 cm
a koneénik 15 cm.

...pFi kaZdém kroku musi
noha unést pfiblizné 1,5
vahy téla. P¥i béhu se tlak
miiZe rovnat aZ pétinasobku
vahy téla.

...ruka ma 27 kosti

..kiiZe je nejvétsi organ

z mnoha tenkych vrstev.

...prava polovina mozku kontroluje levou &ast téla, ’@J
zatimco leva polovina mozku kontroluje pravou

cast téla. PFiblizné 11 lidi ze 100 ma dominantni

-sklovina na pravou mozku, takze levou ruku.
zubech je nejtvrdsi

latkou v téle.
se Elovék
nadechne 16x

za minutu,
tedy vice nez
20 000x denné.

...kazdy den projde
srdcem pFiblizné
10 000 litri krve.

..kazdy den
ledviny prefiltruji
vSechnu krev

z téla vice

nez 300x.

a ovlada ji vice
nez 50 svalii.

...vétina dospélych ma 206 kosti.
Jeden Elovék z dvaceti ma jeden par
Zeber navic (13 misto 12 pard).
Novorozené ma okolo 350 kosti.

téla a je sloZena

--nehty jsou z keratinu.
Stejnou latku obsahuje
také ptaéi peFi, parohy
nebo koéiéi drapky.

@IOLOGIE
Zivocisna bunka, Rostlinna bunka

Rozmeéry: 100 x 100 cm

ZIVOCISNA BUNKA

Q0AR
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ROSTLINNA BUNKA




LEBKA

HORNiI CELIST

KRENi OBRATLE DOLNI CELIST

KLiCNi KOST

LOPATKA
HRUDNI KOST
KOST PAZNIi

KOST VRETENNI

KOST LOKETNI

KOSTI ZAPESTNI

KOST

KOSTI ZAPRSTNI SEDACI

CLANKY PRSTU

KOST STEHENNI

CESKA

KOST HOLENNI

KOST LYTKOVA

KOSTI ZANARTNI
KOSTI NARTNI

ELANKY PRSTU

BIOLOGIE
Kosti v téle

Rozméry: 100 x 200 cm




CHEMIE
V4 Déleni latek

Rozmeéry: 180 x 100 cm

» JAK ZAPISUJEME?
H  vodik, atom vodiku . H vodiku
H vodiku °0 2H* dva kationty vodiku
L A I KY 2Hpdva stormy vodiay 202 dva a.:?f.;t':qsm

2H, dvémolekuly vodiku ++ ++

PRVKY SLOUCENINY

- tvoFeny pouze stejnymi atomy - tvoFeny riznymi atomy
- maji znacku = maji vzorce
- 0,, K, H,, O, Na, He, Cu... - H,0, CO,, H,SO,

. . . .

CHEMIE
Periodicka tabulka prvkd
(obrazkova, bézna)

Rozmeéry: 200 x 135 cm

PERIODICKA SOUSTAVA PRVKU
s @@@@

He 2
Helium
Li ® Be ¢ PRECHODNE KOVY m
- ,‘; ALKALICKE KOVY
Lithium Beryllium KOVY H ENY
Na " Mg @ . - Al “
& e KOVY ALKALICKYCH ZEMIN VZACNE PLYNY ( 9 &
< Sodik. Hoitik Hlinik Chic Argor
a K"-‘CaNScz'TIRv Cr #» Mn = Fe % Co # Ni_® Cu ® Zn ® Ga * ) Br = Kr *
5@ aﬁ ~ H @ ola gl 4 )
E Draslik Vapnik Chrom Mangan Zelezo Kobalt Nikl Med' Zir Gallium Br Krypte
Rb“’Sr”Y‘Zr‘“Nb“Mo“Tc"Hu“Flh‘sPd“Ag"Cd“‘In“SnW I % Xe ®
@ ol ‘ Vot - - 6 , o @ a . .
Rubidium Stroncium Yitrium Zirkonium Niobium Molybden  Technecum  Ruthenium  Rhodium Palladium Stiibro. Kadmium Indium Ci Jod Xer
Cs % Ba 5 Hf'nTaanRe'rsOsn.- "anAuNngn_ﬂPbuBiuPo“Ah*Rn“
@ma EOEEEEE =
Cesium Bary Hafnium Tantal Wolfram Rhenium Osmium Iridium Platina Zlato Rtut’ Thalium Olovo. Bismut Polonium Astat Radon
@ Fr ¢ R Rf ™ Db ™ sg 6 Bh 7 Hg % Mg © Ds™ Rg™ CA™ Nh ™ FI ™ Mc™ [Lv ™ Ts ™ Og™
R N S Bl I 6l Bl S B B3 B B B 2 &
LaWCe“Pr“Nd‘“? Pm® Sm® Eu® Gd* Tb & Dy« Hoe Er « Tm® Yb ™ Lu 7
LANTHANOIDY L <@ i e e ™ e = RN S ﬁ “lal-l-~
lamhiun (u Praseodyn Neodymium  Promethium  Samarium Europium ‘Gadolinium Terbium Dysprosium Erbium Thulium Yeterbium Lutetium
Ac® Th*® Pa® U %2 Np ® Pu* Am% Cm%* Bk ¥ Cf  Es ® Fmw Md ™ No > Lr
TN Oy @ 8 & & & & 8 8§ & & & 8 8 8
Protaktinit Uran Neptunium Plutonium Ameridum Curium ‘Berkelium Kalifornium  Einsteinium Fermium  Mendelevium  Nobelium Lawrendum

www.maxiskola.cz

X -|§;1b:lbll¥:f!lri‘

www.maxiskola.cz



CHEMICKE PRVKY
V LIDSKEM TELE |-

Chemické prvky
v lidském téle

Rozmeéry: 100 x 200 cm

UHLIK

boim prvkem

VODIK

im prekam

nékterych amino

6/



CHEMIE
Beketovova rada kovu

Rozmeéry: 180 x 100 cm

BEKETOVOVA RADA KOVU

Li, K, Ca, Na, Mg, Al, Zn, Cr, Fe, Sn, Pb, H_, Cu, Ag, Hg, Pt, Au
———— RS e .

NEUSLECHTILE KOVY USLECHTILE ROVY

REAGUJI S KYSELINOU ZA UVOLNENI VODIKU
REAGUJI S H,0 ZASTUDENA

>
& & K
'&‘/ &0 po
o S & &

o
& & &
& & &

& Nl
¢ & &

I
o

o
»f‘vq“
R 5 5 &
R & & > ra © s & &
s 0 & G o & & & &
& + &° 4 r'd $ & & & s
& & & & & & < € & &
| | | | | | | | | | | | | |
| 2 3 a 5 6 7 8 9 10 mn 12 13 14
'SELE LA

CHEMIE .
magneticka tabule kyselin/aniontl soli manganistan

»
Rozméry: 200 x 135 cm chliorna

OXIDACNI KYSELINA  ANION SOLI

FTTLTITIES
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Y% PREPOSITION
Y OF PLACE

ANGLICTINA
predlozky

G Sl

%0 R oo
)/i‘ g ){ ‘J Rozméry: 100 x 200 cm
In the box On the box In front of the box
R <
9
o) o)
)
‘e > ) :
P —
Under the box Above the box Out of the box
]
Q.
J %0
) -
Y \a
Into the box Behind the box Down
259
RS
qf\, 9
EN 0
b (¢ =¥
Up Near the box

o) V4
T X 41 . 20

Between the boxes
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ANGLICTINA

R{zné rozméry desek,
otaceci kolo s okénky

va

>

SCOTLAND

i

Sy,

IRELAND
unITED.
KINGDOM

POSSESSIVE
ADJECTIVES

POSSESSIVE
PRONOUNS

REFLECTIVE
PRONOUNS

PRONOUNS Pronouns _ PronouNs

15" PERSON 1 ME MY MINE MYSELF
2N° PERSON You You YOUR YOURS YOURSELF
3% PERSON MALE HIM HIS HIS HIMSELF
3% PERSON FEMALE [Ei13 HER HER HERS HERSELF
3%° PERSON T IS T ITSELF
1T PERSON (PLURAL) RW3 us OUR OURS OURSELVES
2"> PERSON (PLURAL) R{ll} You YOUR YOURS YOURSELVES
3% PERSON (PLURAL) R334 THEM THEIR THEIRS | THEMSELVES
CAN UMiM, MUZU, SMIM
CAN'T NEUMIM, NEMUZU, NESMiM
MUST MUsiM
MUSTN'T NESMiM
NEEDN'T NEMUSIM
SHOULD MEL BYCH
SHOULDN'T NEMEL BYCH
couLp MOHL BYCH '
COULDN'T NEMOHL BYCH
MAY SMiM
TO BE BYT WHATTIME
1AM JA JSEM ISIT?
YOU ARE TY Jsi
HE, SHE, IT IS ON, ONA, ONO JE
WE ARE MY JSME MORNING
YOU ARE VY JSTE NOON
THEY ARE ONI Jsou AFTERNOON
EVENING
NIGHT
MIDNIGHT

TODAY
YESTERDAY
TOMORROW

THIS YEAR
GOOD LAST YEAR
MORNING NEXT YEAR

~POUZIVA 58 RANO, DOPOLEDNE.
GOOD AFTERNOON
-POURIVA 55 0D 0BEDA ZHRUBA DO VECERE.
GOOD EVENING
-VaCER, ZHRUBA O VECERE DALE
GOOD NIGHT
~Louein s ke sohNKY
BYE, BYE BYE, GOODBYE
- Loueime s

SEE YOU LATER
coazati

SEE YOU

ozt

ZERO ONE TWO THREE = FOUR FIVE sIX SEVEN  EIGHT NINE TEN

ELEVEN TWELVE THIRTEEN FOURTEEN  FIFTEEN SIXTEEN SEVENTEEN  EIGHTEEN NINETEEN TWENTY

1. STUPEN

LONG (DLOUHY) LONGER (DELSi)
FAST (RYCHLY) FASTER (RYCHLEJS0)
CHEAP (LEVNY) CHEAPER (LEVNEJS()
BIG (VELKY) BIGGER (VETSf)

NICE (HEZKY) NICER (HEZCl)

DRY (SUCHY) DRIER (SUSSi)

2. STUPEN

EXPENSIVE (DRAHY)
DIFFICULT (OBTIZNY)
IMPORTANT (DULEZITY)

MORE EXPENSIVE (DRA:
MORE DIFFICULT (OBTI:

3.STUPEN

GOOD (DOBRY) BETTER (LEPSI)
BAD (SPATNY) WORSE (HORSf)
FAR (VZDALENY) FARTHER (DALE)

® 0

TURNLEFT GO STRAIGHT AHEAD

=

TURNAROUND  TURNLEFT/RIGHTAT GO TOWARDS

100% ALWAYS MILIMETR

90%  USUALLY g:::;_i“‘

80% GENERALLY R

70%  OFTEN KILOMETR

50% SOMETIMES MiLE

30% OCCASIONALLY YARD

15%  SELDOM :‘T‘;Ei

5% RARELY MILIGRAM

0%  NEVER GRAM

DEKAGRAM

FIRST KILOGRAM
NEXT TUNA
THEN LIBRA
AFTER THAT
FINALLY

NEVADA

EJSD) THE MOST DIFFICULT (NEJOBTIZNEJS|
MORE IMPORTANT (DULEZITEJSi)

eo0e
©0 id®d

HELLO

THE LONGEST (NEJDELSi)

THE FASTEST (NEJRYCHLEJSI)
THE CHEAPEST (NEJLEVNEJSi)
THE BIGGEST (NEJVETS)

THE NICEST (NEJHEZEl)

THE DRIEST (NEJSUSSIi)

THE MOST EXPENSIVE (NEJDR:

THE MOST IMPORTANT (NEJDULEZITEJS)

THE BEST (NEJLEPSI)
THE WORST (NEJHORSi)
THE FARTHEST (NEJDALE)

® <
e W

' \dl
- -—
[

MILLMETRE LJ//
CENTIMETRE ‘
DECIMETRE
METRE y
KILOMETRE
MILE / A(
YARD ’ \ =
INCH =
FoOT
MILLIGRAM
GRAMME

DECAGRAM
KILOGRAMME
TON
POUND

-
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ZEMEPIS J‘
Litosféricka deska Rozméry: 300 x 200 cm novinka

' 4 Y 4

Litosférickd deskaje mohutn deska zemské kiry, uafena netaztavenau povnou horma e tof rcn st zemskeho
povrchu. Desky jsou tvoreny tvar. Velikost desek je velmi proméniiva amiize
Kolisat od nekolika malo set do tisici kilometrd.

Celj zemsky povrch tvori 7 velkych a 12 maljch desek. Tloustka desck je rozdiing. Miadé oceanskeé desky maji mocnost mensi neé 15 km,
zatimeo staré kontinentalni desky maji mocnosti vice nez 200 kim. Hianicaednotivich dese sou VEESHo SKEty pod hainow aceanty
Zemétresenia vulkanicka aktivita je koncentrovana v bizkosti tchto hranic. Tektonicke desky se vytvoily v raném obdobi historie Zemé
a d té doby e pohybuji po povrchu planety (deskova tektonika. Primrna rychlost pohybu je 5-10 cm za rok. Desky, které jsou tvoreny

vihradné nebo 2 &asti oceanskou kirou, se mohou zanofovat pod lehci pevninské desky a mohou plné zmizet.

DESKA —
KONTINENTALNi OBLOUK

: TRANSFORINT S o - KONTINENTALN RIFT
OSTROVNI OBLOUK ROZHRANi i

LITOSFERA

(OCEANSKA LITOSFERA v
—— ROZBIHAVE ROZHRANI:
Ap— ; ROZPiNANi (RIFTING)
ASTENOSFERA ASTENOSFERA

RUZB\HAVE ROZHRANI

PRiKOP 3 i y J #
: i w KONTINENTALN] gy

ASTENOSFERA

SPODNI PLAST SBIHAVE ROZHRAN f SPODNI PLIST

SUBDUKCE HORKA SKVRNA
S

ZEMEPIS
UrCovani zemépisné polohy Rozméry: 400 x 200 cm

novinka

| e
)
(qp
2
p —
=
N
™
i <
¢
E
7
_—
m
U
o
r
o
- -
e

ZEMSKAOSA

ZEM EP‘ISP{E SOURADNICE

@ ZEMEPISHA SiRKA
I.f
ROVNOBEZKY ZEMSKA 0SA ZEMEPISNE SOURADNICE ZEMEPISNA SIRKA
@ ROVMIK
@ POLEDNIK

ZEMEPISNA DELKA
ROVNIK POLEDNIKY POLOKOULE ZEMEPISNA DELKA
/2




DEJEPIS

¢asova osa s piktogramy 16

Rozméry: rizné

Velkomoravska Konstantin zabit svaty vznik Svaté Zlatd bula Bitva na
Fize a Metodéj Vaclav FiZe Fimské sicilska Moravském poli

ww*;@ e R wer N s

vidda updleni Husitska ) vznik 1. swétovd
Karla IV. Jana Husa revoluce '.::'..'- i-'m-* Rakousko-Uherska vilka

vznik zalozena z5 kenference protektordt komunisticky
Leskoslovenska Maxe Svabinského v Mnichové Cechy a Morava valka pué

invaze vojsk
Variavske smlouy

Vstup Vstup
& republiky do NATO do Evropské unie

upaleni
Jana Husa

viada
Karla IV.

/3



VYTVARNA VYCHOVA
grafické pojmy

Rozméry: 300 x 100 cm

ol @
BT

KONTRAST

CONTRAST

74



TELESNA VYCHOVA
rdzné sporty (celd skala motivd)

Rozmeéry: kazdy motiv zvIast,
rdzné rozmery

75
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TELESNA VYCHOVA

télocvi¢na - fyzio pojmy

Rozméry: rdzné

LIDSKY MOZEK JE JEDINYM ORGANEM V LIDSKEM TELE,
KTERY NEMA NERVY

MOZEK
V NOCI
NESPi
(SNY)

ENERGIE V MOZKU,
CINi ASI 25 WATTU,

(OSVETLENiI ZAROVKY)

SPALOVANI TUKU
Primérna viha 75 Kg
Sporty
Sélova kopana 2925 kJ
Florbal 2745 kJ
Tenis 3105 kJ
Badminton 1575 kJ
Squash 4005 kJ MOZEK
Basketbal 2610 kJ R Spi
Volejbal 1035 kJ VAZI
Héazena 2610 kJ ASI
Hokej 4875 kJ
Bowling 1755 kJ 1400 G
Stolni tenis 125 kJ
Individudlni sporty
Brusleni 1733 kJ
Bézky 2565 kJ
Chiize 1395 kJ
Béh 3240 kJ
Jizda na kole 2512kJ ~ o
HIT 2790 kJ POCET NEURONU
Diavant 2295 k4 PRITOMNYCH V MOZKU
Snowboard 1575 kJ JE PRIBLIZNE 100 MILIARD
Programy sportovnich center
Aerobic 1950 kJ
Zumba 2325 kJ
Jéga TM61kJ
Spinning 2160 kJ
FitBox 1845 kJ
Power Plate 2325 kJ
SVALY, KOSTI
Flowin 2295 kJ 5, -
K2 125 kJ
V LIDSKEM TETE
Domédci cviéeni
Kliky 6525 kJ
Diepy 6450 kJ
Zkracovaéky 4275 kJ SPANKOVY SVAL R e
Skakani pFes Svihadlo 3375 kJ
Eliptical 2385 kJ e
Rotoped 2340 kJ e WoRwi EeLisT
TRX 1575 kJ TRAPEZOVY SVAL DOLNI CELIST
VELKY PRSNI. mu.\ " KRENI OBRATLE
S KLiENi KoST
PREDNI LoPATIA
PiLoVITY .
SVAL —-_———— :::”"
SRDCE JE VELKE JAKO SEVRENA PEST senea
SVEHO MAJITELE A PRUMERNE VAZI 340 G. youmLavY \ —— xost_
PazZNi
PATER
. ost
PovRCHOVY KRiZovA
NATAHOVAE
rrery VRereNi
KosT
PANEVNI
KosT
LOKETNI
K |
ZAPESTNI
VNEJSI kosT | &LANKY

ZA ROK SRDCE UCINI AS1 30 MILIONU UDERU.
V KLIDU TLUCE SRDCE ASI 60-80X ZA MINUTU.

VASE SRDCE PRECERPA V PRUBEHU ZIVOTA
MINIMALNE 1,5 MILIONU BARELU KRVE.

Sy svaL ZAPRSTNI pRsTY
;‘rml BRISNI KOST STEHENI

KREJEOVSKY SVAL
VELKY PRITAHOVAE ——— &Eska
TENKY SVAL
ETYRHLAVY SVAL
———— KOST HOLENI
TROMLAVY
LYTKOVY SVAL ———KOST LYTKOVA
PREDNI HOLENI
svaL
KOSTI ZANARTNI
KOSTI NARTNI
ELANKY PRSTO

PLICE DOSPELEHO CLOVEKA SE SKLADAJI
Z PRIBLIZNE 300 MILIONU ALVEOLU,
KTERE SPOLU ZABIRAJi PLOCHU

KOLEM 140 M-,

OBJEM LIDSKYCH PLIC JE PRUMERNE
4-6LITRO.

V PLICICH SE NACHAZi CCA
700 MILIONU PLICNICH SKLiPKU.

€LOVEK ZA DEN SPOTREBUJE
AS110 000 LITRU VZDUCHU.




OZNACENI MISTNOSTI 4 la Jara Cimrman

+ koutek J. Cimrmana, Rozmeéry: rizné dle umisténi

Narodil ve Vidni
meti lety 1869 a 1874

ara (imrman

S oo
=

NEJVETSIM SVETOVYM SPISOVATELEM, VYNALEZCEM, FYZIKEM, MALIREM,
LYZAREM A FILOZOFEM ZA POSLEDNICH STO LET BYL CESKY VELIKAN
RA CIMRMAN... MUZEME O TOM VE MUZEME S TIM NESOUHLASIT,

strhanymi ry:

PRAVY TO MOR VYUCOVANI, NYBRZ ABY DUCH BYL VZRUSOVAN A PRI PRACI UDRZOVAN JEN LIBOSTI.
(KOMENSKY, J. A.: ANALYTICKA DIDAKTIKA. PRAHA, STATNI NAKLADATELSTVI 1947, S. 9)

TASADY CIMRMANOVY SESTERKY: ST

Z BYL DOBRE UHNETENY SKLENARSKY T

1. FUTURISMUS
MEM OPAKOVA
DU MEKKY, JINAK T
EKANEHO PODNETU. VE
REC I DATUM, UCITE YLEKAL TENTO §
LO ZAFIXOVAL ZACTV AL BUD PRO!
o E I NECEKANE SUNT
KO
MNOHY SE PAK V
ZE PRI P
ITELE S
5 ATC
£ PR ZUMIVANL. CIMRMAN 1 JEHO soUs
I PAMATUJI JEN ASI JEDNU DESETINU TOHO, CEMU JE VE r Z
ZNATKU BYLO P VYCH — LAICKY RECENO: SLY JEDNIM UCHEM TAM A VEDEL ZE CHCE
NiA AMA SE Z ~ NA VELKOU N

N. CIMRMAN SE >R ESECH PAMATC
Y ) c LATKU
N A

VETOVE PRy

NAIVNI PEONI

OVINENI NETRESTAL UCITEL N A VZDY EDINE SAM SEBE. C )
EL Z PREDPOKLADU. KTERY U sK +
10 UCITELE RADI JE MEL 7 MAN PRI SVE CINNOSTI P
T v Tl VETSINA DETI NENI SCHOPNA DC
E ROK Z DOMU. T
HO MOHLI LITOVAT. |IN
NEDAM SI DNES PO OBEDE DOUTNIK

CIMRMANUV JEHO SPOLUNOCLEZNIK RICI NA DOBROU NO ASPI?  A) JANU ZIZKOVI

>L CIMRMAN TRI MOZ B) ADMIRALU NELSONOVI

pEDAG“GICK KVil {“\J \\‘ "“"“\"::‘ i ‘\‘ ’\w VEDET A. B NEBO C. JE TREBA, ABY ZAK 5\ C) GENERALU KUTUZOVOVI

RCE VE SVCH BYVALYCH ZAKU CI § Z)Is 1 Oy
1ZE N D ZAK PRI PISEMNE PR A UDELAL NEKOLIK
L

Jeding dochovana podoba
bu

sy ponicens

pii napafovani kloboukii
J. Lesnerem

U MIMICKYCH

ACI MEZI PARA

Y1. PRI SV 1
LEM, JAK JIM TLIT POJEM LOUTKOVA
AT LOUTKY. JEHO NAZORNE LEKCE

. VALL NA




